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Con el propósito de promover una 
atención integral, humanizada y 
centrada en las necesidades de los 
pacientes, el Centro Integral de 
Medicina Familiar (CIMFA) 
Quillacollo, dependiente de la Caja 
Nacional de Salud (CNS) Regional 
Cochabamba, llevó adelante el 
jueves 25 de junio de 2026 la Feria 
de Salud denominada “Conociendo 
los Cuidados Paliativos”, una 
actividad educativa destinada a 
fortalecer el conocimiento de la 
población sobre la importancia de 
esta modalidad de atención para 
personas que enfrentan 

enfermedades crónicas, avanzadas o 
terminales.
La jornada fue organizada por el 
equipo multidisciplinario del 
establecimiento de salud y contó con 
la participación de la Dra. Diana 
Bolaños, Coordinadora del CIMFA 
Quillacollo; el Cr. Vladimir Siles; 
además de médicos, personal de 
enfermería y otros profesionales de 
salud, quienes desarrollaron diversas 
actividades de orientación, educación 
y sensibilización dirigidas a 
pacientes, familiares y población 
asegurada.
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El principal objetivo de la feria fue 
informar a la comunidad sobre el 
alcance de los cuidados paliativos, 
destacando que este enfoque busca 
mejorar la calidad de vida de los 
pacientes mediante el alivio del dolor, 
el control de los síntomas físicos y el 
acompañamiento emocional, 
psicológico y social, tanto para 
quienes reciben el tratamiento como 
para sus familias.

Durante la actividad se explicó que los 
cuidados paliativos no se limitan a la 
etapa final de una enfermedad, sino 
que pueden integrarse desde el 
momento del diagnóstico de 
patologías complejas, 
complementando los tratamientos 
médicos y favoreciendo un abordaje 
integral que prioriza el bienestar y la 
dignidad de cada persona.

Los profesionales del CIMFA 
desarrollaron charlas educativas e 
informativas sobre temas relacionados 
con el manejo adecuado del dolor, el 
control de síntomas, el apoyo 
emocional al paciente y su entorno 
familiar, los cuidados que pueden 
brindarse en el hogar y la importancia 
del trabajo coordinado entre las 
diferentes disciplinas de salud para 
ofrecer una atención continua y de 
calidad.

Asimismo, se generaron espacios de 
diálogo donde los asistentes pudieron 
resolver dudas, compartir experiencias 
y recibir orientación personalizada 
sobre los servicios que ofrece la Caja 
Nacional de Salud en materia de 
cuidados paliativos y atención integral.

Como parte de la feria también se 
realizó la entrega de trípticos 
informativos, material educativo y 
souvenirs, con el propósito de reforzar 
los mensajes difundidos durante la 
jornada y promover una mayor 
sensibilización sobre la importancia del 
acompañamiento integral a pacientes 
con enfermedades crónicas y sus 
familias.

a participación activa de los asistentes 
reflejó el interés de la población por 
conocer más acerca de esta modalidad 
de atención, generando un espacio de 
aprendizaje e intercambio que 
fortalece la relación entre los equipos 
de salud y la comunidad asegurada.
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